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LECTURA INICIAL

Tu formula en datos.

Estos son los datos calculados que el Método FN_Bio cruza sobre tu caso. Numerologia,
signo solar y Disefio Humano leidos como un mismo sistema de informacion, no como ca-
pas paralelas. El resto de la Carta es la lectura editorial de como se combinan en vos, qué
patrones producen y qué decision corresponde a este momento concreto.

NUMEROLOGIA Y SIGNO

CAMINO DE VIDA 7 - Analisis y profundidad
NUMERO DE EXPRESION 6 - Cuidado y responsabilidad
ANO PERSONAL VIGENTE 1
ANO PERSONAL PROXIMO 2 - desde el 8 nov 2026
DESAFIO PRINCIPAL 4
SIGNO SOLAR Escorpio - Agua - Fijo
EDAD ACTUAL 39 - cumple 40 el 8 nov

El Aflo Personal vigente arranco el 8 de noviembre de 2025 y termina el 7 de noviembre de 2026. Tu proximo cum-
pleafos, el 8 de noviembre de 2026, marca el cambio de ciclo numerolégico hacia un Aio Personal 2. La coinciden-
cia entre tu cumpleafios numero 40 y el cierre de un Aho Personal 1, el primero de un ciclo nuevo de nueve anos, es
informacion operativa para el resto del documento.
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Tu diseno en datos.

DISENO HUMANO

TIPO AURICO
ESTRATEGIA
AUTORIDAD

PERFIL

CRUZ DE ENCARNACION
DEFINICION

CENTROS DEFINIDOS
CENTROS ABIERTOS
CANALES

SIGNATURE

NOT-SELF THEME

Generator

Responder

Sacral

2/4 - Ermitaina / Oportunista

Right Angle Cross of Planning - 16/9 | 63/64
Single

Sacral - G - Garganta - Bazo

Cabeza - Ajna - Ego - Plexo Solar - Raiz

2-14 - 10-20 - 16-48

Satisfaction

Frustration

Calculos realizados a partir de fecha, hora y lugar de nacimiento informados. La hora confirmada (09:15) permite leer
la autoridad y los centros sin estimaciones. La numerologia y el signo solar son calculo directo. La carta de Diseno
Humano se calcula con efemérides astronémicas estandar. Los datos de esta pagina son matematica verificable. La
lectura editorial que sigue es interpretacion profesional. Este es un caso de demostracién con un perfil de ejemplo,
construido para mostrar como trabaja el método.
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APERTURA

Lo que vas a leer.

Valentina, esta Carta empieza por una distancia que ya conoceés de cerca, aunque todavia no
la nombraste con la precision que tiene cuando aparece escrita.

Tu cuerpo decide rapido. Tu cabeza no le cree. Entre esas dos velocidades se te va la mayor
parte de la energia, y casi todo lo que llamas cansancio vive ahi.

Tu férmula esencial cruzada es esta. Tenés un Camino de Vida 7 y un Numero de Expresién 6.
El 7 es la que necesita profundizar, entender por dentro, confiar en lo que ya sabe sin tener
que justificarlo. El 6 es la que cuida, sostiene y se hace cargo del de al lado. Una mira hacia
adentro, la otra hacia los demas. Las dos conviven en vos todo el dia.

En Disenio Humano sos Generator con autoridad Sacral. Tu verdad aparece en el instante, en
una reaccion del cuerpo que llega antes que cualquier argumento. Esa es tu brujula. Y tu Ca-
mino 7, que vive de analizar, te empuja a discutirla. Por eso muchas decisiones que tu cuerpo
cerrd en un segundo siguen abiertas en tu cabeza durante semanas.

Cuando dos sistemas distintos te describen con la misma tensién, eso no es coincidencia. Lo
escribiste vos sin saber que estabas describiendo tu disefo:

"reviso mil veces cada propuesta antes de mandarla, le doy mil vueltas"

Esas mil vueltas son tu 7 y tu mente abierta trabajando sobre algo que tu Sacral ya respondio.
No te falta criterio. Te sobra revision.

Hay ademas un dato de tiempo. El 8 de noviembre cumplis 40 y cerras un Afo Personal 1, el
primero de un ciclo de nueve anos. Es el aino de plantar la direccidn nueva. Justo lo que venis
posponiendo.

Y ya sabés a donde querés llegar. Lo dejaste escrito sin vueltas:
"Quiero llegar a fin de aflo cobrando distinto y trabajando menos horas."
Esa frase tiene las dos puntas de toda la Carta. Cobrar distinto es un problema de precio. Tra-

bajar menos horas es un problema de delegacion. Las dos se resuelven por el mismo lado, y
no es haciendo mas.

Tu cuerpo va sabe la respuesta. Tu cabeza la sigue discutiendo.
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Lo que sigue son diez analisis aplicados a tu caso. Cada uno cierra con observaciones con-
cretas. Al final hay una sola recomendacion para los proximos siete dias. No apunta a ordenar
el negocio ni a subir los precios, sino a mirar de frente un solo mecanismo tuyo antes de

decidir nada.

Leé despacio. Volvé cuando lo necesites.

100 DIAS DE PROYECTO® - METODO FN_BIO Carta de demostracion - 5



ANALISIS UNO

O1

Tu formula esencial.

Tres componentes que apuntan a la misma tension.

Como esta construida tu energia

Sos Generator. Tu motor es el Sacral, una fuente de fuerza de trabajo que se renueva cuando
hacés lo que te enciende y se vacia cuando empujas lo que no. Tu disefo no esta hecho para
iniciar de la nada, sino para responder a lo que aparece y construir desde ahi. Cuando algo
prende en tu cuerpo, tenés combustible de sobra. Cuando lo arrancas desde la cabeza, te
arrastras.

Escorpio, Agua, Fijo confirma el temperamento desde otro lenguaje. Vas hondo o no vas.
Cuando entras en algo, entras entera, y te cuesta soltar incluso cuando ya no rinde. Esa inten-
sidad es tu sello con un cliente que vale la pena. También es la razén por la que sostenés de
mas lo que deberias cerrar.

El Camino de Vida 7 cierra el cruce con la capa mental. El 7 es la especialista, la que necesita
entender el fondo de las cosas y confiar en su propio criterio sin pedir permiso. Tu Numero de
Expresion 6, el modo en que aparecés y producis, te orienta hacia el cuidado, la estéticay la
responsabilidad por el otro. 7 que profundiza, mas 6 que cuida, mas Generator que responde,
mas Escorpio que no hace nada a medias. Es una combinacién de mucha hondura para una
creadora de servicio.

La primera idea de tu cuerpo suele ser la buena. El problema es que no la dejas
respirar antes de buscar otra.

Como decidis cuando algo importa

Tu autoridad es Sacral. Tenés el Sacral definido y eso significa que tu verdad llega en la res-
puesta inmediata del cuerpo, ese si 0 ese no que aparece antes de que pienses. No funciona
como calculo, sino como reaccioén fisica del cuerpo, mas confiable que cualquier lista de pros
y contras que armes despues.
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Tu Camino 7 te tienta a lo contrario, a investigar, comparar y posponer hasta tener certeza in-
telectual. Pero esa certeza, para tu disefo, no llega nunca por esa via. Tu reaccion cuando
dudas va justo en contra de tu autoridad:

"lo pienso hace un afo y nunca lo hago"

El analisis sin fin es tu trampa decisional. Lo desarrollamos en el analisis cuatro.

Qué ano personal estas transitando

Tu Ano Personal 1 cierra en tu cumpleanos. El 1 es el ano de la semilla, de empezar el ciclo, de
definir hacia dénde. Por eso una parte tuya siente que algo nuevo quiere arrancar. El 8 de no-
viembre entras al Ao Personal 2, el de la paciencia y los vinculos. Tu decision declarada, "Su-
bir los precios", es una decision de Aho 1: una afirmacion de identidad y de hacia dénde va el
negocio. No es casual que aparezca ahora.

El cruce de las tres capas

Mira lo que pasa cuando los tres componentes se combinan. Sos una especialista que decide
con el cuerpo, en un ano que pide plantar, con una mente que pide mas datos antes de plan-
tar. La parte que ya sabe qué hacer esta esperando a que la parte que analiza termine de
revisar. Y la que analiza no termina nunca, porque ese es su oficio.

El dato no te falta. Te falta dejar de buscar el que te confirme lo que el cuerpo
va decidio.

La formula, entonces, es esta. Una creadora de mucha hondura, que produce de verdad cuan-
do algo le prende y se agota cuando se obliga, parada en el umbral de un ciclo nuevo, pospo-
niendo el primer movimiento porque todavia lo esta pensando. El resto de la Carta desarma
cada pieza.

El malentendido mas comun sobre vos

Hay una lectura equivocada que probablemente arrastras hace anos, tuya o de gente cercana:
que sos indecisa, que te falta determinacion, que pensas demasiado. Esa lectura confunde
dos cosas que en tu diseno son opuestas.

Tu Camino 7 necesita entender el fondo antes de creer en algo. Tu autoridad Sacral, en cam-
bio, decide en el instante. Cuando tu cabeza pide mas vueltas, no es que dudes: es que tu
parte analitica esta pidiendo permiso que tu cuerpo ya dio. La lentitud que ves vive en la
justificacion, no en la decision.
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Saber esto cambia como te tratas. Dejas de exigirte certeza intelectual para algo que se re-
suelve escuchando una reaccion. Y dejas de leer como defecto algo que, bien usado, es tu
mayor ventaja: la capacidad de ir mas hondo que el resto antes de moverte.
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ANALISIS DOS

02

Tu modo de operar real.

Cdémo funcionas en tu semana real, no en la que imaginas cuando planificas.

Hay una distancia entre tu ritmo natural y el ritmo que adoptaste para sostener el estudio. El
primero esta en tu diseno. El segundo lo impuso la costumbre de estar vos en todo. La mayor
parte de tu agotamiento vive en esa distancia.

Tu cadencia natural es respuesta sacral mas profundidad. Entras a fondo en una cosa que te
prendio, le das todo, y después necesitas recogerte para volver a cargar. Tu perfil 2/4 lo con-
firma: la linea 2 es la del retiro que recarga el don. Necesitas horas a solas, sin que nadie te
pida nada, para que tu mejor trabajo aparezca. Esas horas no son un lujo, son combustible.

Pero hay una condicion. El Generator necesita que cada compromiso haya pasado por res-
puesta sacral. Cuando decis que si desde la cabeza, porque el cliente parecia bueno o porque
te dio cosa negarte, ese frente no lo sostiene tu cuerpo, lo sostiene tu voluntad. Tu sistema
tiene cémo avisarte. Tu Not-Self es la Frustracidon. Aparece cuando estas metida en cosas que
tu Sacral no respondioé con si. Léela como informacidén técnica, no como un rasgo de tu carac-
ter.

Tres condiciones que te corresponde respetar

El si que viene del cuerpo

Tu Generator esta hecho para responder, no para forzar. El si real aparece como un impulso fi-
sico, casi un sonido interno. El si de compromiso aparece como un calculo. Tu trabajo de la
semana es empezar a distinguir cual de los dos firmo cada cosa de tu agenda. Donde firmo el
calculo, ahi esta tu fuga.

El retiro que recarga

Tu linea 2 necesita espacio sin demanda. Sin ese repliegue, tu mejor criterio no aparece y em-
pezas a operar en automatico. Tu Raiz abierta suma presion para no parar nunca, y entre las
dos cosas terminas como lo escribiste:

"Llego, pero estoy siempre al limite de energia."
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Ese limite habla de falta de retiro, no de falta de fuerza. Estas gastando combustible que no re-
ponés.

La obra que si te toca

Tenés definido el canal 16-48, el de la maestria y el talento que se profundiza. Tu mejor aporte
esta en lo que sabés hacer con hondura, no en estar disponible para todo. Cuando te disper-
sas en tareas que cualquiera podria sostener, ese canal queda sin usar y tu Frustracion sube.
Lo que importa es cuanto de lo que hacés requiere de verdad tu profundidad, no la cantidad
total.

Como estructurar tu proxima semana

Tu modo actual probablemente arranca con mensajes, pedidos y revisiones, y cualquier hueco
libre se llena con mas tareas. El tiempo a solas, el que te recarga, queda para cuando ya no
tenés energia, o sea nunca.

El orden correcto, para esta etapa, es invertirlo. Una franja del dia sin demanda, antes de abrir
el estudio, para tu trabajo de fondo. Después la jornada de respuesta. Un repliegue real a me-
dia tarde, sin pantalla. Y un bloque protegido por semana para lo que requiere tu hondura, sin
interrupciones. Tu cabeza va a decir que no hay tiempo. Es la misma cabeza que revisa mil ve-
ces.

Para que no quede en abstracto, asi se ve una semana que respeta tu disefio en lugar de pe-
learlo.

La primera hora es tuya

Antes de abrir mensajes, una hora para tu trabajo de fondo, el creativo, el que solo vos hacés.
Si lo dejas para después, no llega nunca, porque la jornada de respuesta se come todo. Tu
mejor criterio aparece sin demanda encima, no con quince pedidos esperando.

El grueso del dia es para responder

Reuniones, definiciones, lo que avanza cada proyecto. Es tu zona de respuesta sacral, y rinde
bien si entras a cada cosa habiéndola respondido con el cuerpo. Aca va lo que ya dijiste que
si, no la evaluacién de oportunidades nuevas, que pide otra cabeza.

Media tarde, repliegue corto

Veinte minutos sin pantalla ni pedidos. Es mantenimiento, no premio. Tu linea 2 y tu Raiz abier-
ta necesitan esa bajada para que la segunda mitad del dia no la hagas en automatico.

Un dia con un bloque blindado

Una vez por semana, medio dia sin reuniones, para lo que requiere tu profundidad sin que na-
die te corte. Ese bloque es donde tu canal 16-48 produce lo que después justifica cobrar dis-
tinto.
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Es un orden de prioridades, no una agenda rigida. Lo Uunico no negociable es que tu trabajo de
fondo y tu repliegue dejen de ser lo primero que se cae cuando el dia se complica.
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ANALISIS TRES

O3

Tu friccion central.

El patron que se repite por debajo de cada cliente, cada propuesta, cada decision impor-
tante.

Tu friccidn central es que sos imprescindible en tu propio negocio, y lo construiste asi sin
darte cuenta. No tiene que ver con falta de trabajo ni de talento. Todo pasa por vos. Y
mientras todo pase por vos, el negocio no crece mas alla de tu energia.

Lo nombraste con una precision que no deja lugar a dudas:
"Siento que si no estoy yo, se cae. Trabajo muchisimo y no se nota en lo que entra."

En tu diseno esto tiene un lugar exacto. Tenés el centro Ego abierto. El Ego es el centro de la
voluntad, del valor propio, del "yo puedo". Cuando esta abierto, no funciona con la fuerza de
adentro: se llena demostrando, probando una y otra vez que valés. Por eso te cuesta delegar y
te cuesta cobrar lo que vale tu trabajo. Las dos cosas tocan el mismo nervio: el de tener que
demostrar.

Como se arma el patrén

Hay tres movimientos tuyos que, juntos, te dejan en el centro de todo. Ninguno es un error de
caracter. Es tu diseno operando sin un sistema que lo contenga.

El primero es la sobreentrega. Tu Expresion 6 cuida, tu Escorpio entra entero y tu Ego abierto
necesita probar que estas a la altura. Entregas un nivel de cuidado que el precio no
contempla, y lo hacés sin que nadie te lo pida.

El segundo es la imposibilidad de soltar. Probaste delegar y volviste a hacerlo vos:

"Probe con una asistente pero terminaba rehaciendo todo yo, asi que segui sola."
Conviene leerlo sin culpa. Tu Escorpio Fijo retiene y tu Ego abierto siente que soltar es perder
valor. La asistente no fallé porque vos no sepas delegar. Fallé porque le entregaste la tarea sin

entregarle el criterio, y tu parte que controla salid a corregir antes de que el sistema tuviera
tiempo de funcionar.
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Con tu equipo actual pasa lo mismo en version mas fina:
"Tengo dos freelance fijas pero les paso todo masticado, no se mueven solas."

Si no se mueven solas es porque les das tareas, no criterio, y no por falta de capacidad de
ellas. Mientras vos seas la Unica que sabe por qué se hace cada cosa, todo vuelve a tu mesa.
El cuello de botella esta en una sola cosa: el criterio vive solo en tu cabeza.

El tercero es el silencio sobre el dinero. Tenés el Plexo Solar abierto. Ese centro abierto evita la
conversaciéon incomoda, la tension cara a cara, el momento de decir un nimero y bancar el si-
lencio del otro. Por eso el precio sigue donde estaba hace dos afnos, aunque tu trabajo haya
crecido.

Y el silencio no es solo hacia afuera. También es hacia adentro:
"Los numeros del estudio los miro por arriba, me da un poco de panico la verdad."

Ese panico es el mismo Plexo Solar abierto esquivando lo que incomoda, sumado a tu Camino
7 que prefiere lo conceptual antes que la planilla. Mirar los numeros por arriba te deja sin el
unico dato que prueba que el trato es injusto. Sin ese dato, subir el precio se siente un
capricho. Con ese dato, se vuelve obvio.

La revision que nunca cierra

Cuando algo te genera duda, tu primera reaccion es darle vueltas, y esas vueltas te dan la
sensacion de estar siendo responsable. En realidad estas postergando la respuesta que tu
cuerpo ya dio. Cada vuelta extra te saca tiempo de lo Unico que de verdad mueve el negocio:
tu trabajo de fondo, el que solo vos hacés con esa hondura.

Aca hay una diferencia importante con otras formulas. No estas absorbiendo la presion de
afuera como propia en lo emocional. El problema no pasa por sentir de mas, sino por pensar
de mas una decision que el cuerpo ya tomo, y quedarte sosteniendo lo que deberias cerrar.

Sos imprescindible porque lo construiste ast. Y lo construido se puede
redisenar.

Tres senales de que estas repitiendo el patron

Senal uno. Frente a un pedido nuevo, decis que si antes de consultar tu cuerpo, y lo justificas
después.

Senal dos. Delegas algo y lo rehacés vos en silencio, sin avisar que no funcioné.
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Senal tres. Postergas el precio o la conversacion dificil, y la llamas "todavia no es el momen-
to".

La friccion se resuelve por dos vias al mismo tiempo. Confiando en la respuesta del cuerpo
antes que en la revision, y entregando criterio junto con la tarea cuando soltas. Las dos requie-
ren una decision, no mas esfuerzo. Y la decision es justo lo que tu disefio toma mejor en el
instante, no después de mil vueltas.

Como se ve cuando no estas en el patrén

Para reconocer el avance conviene tener la imagen contraria. No estas en el patrén cuando un
pedido entra y lo respondés con el cuerpo en el momento, sin abrir el expediente de mil vuel-
tas. Cuando una de tus freelance resuelve algo a su modo y vos lo dejas pasar porque el
criterio era claro y el resultado alcanza.

Tampoco estas en el patrén cuando decis un precio y bancas el silencio del otro sin salir co-
rriendo a justificarlo. Y cuando el numero del estudio lo miras de frente una vez por semana,
sin panico, como quien revisa un tablero y no como quien abre una factura que prefiere no ver.

Ninguna de esas escenas pide que trabajes mas. Piden que confies antes y que sueltes a
tiempo. Esa es la medida real del cambio, y es la que conviene mirar en estos 100 dias, mucho
mas que las horas que metés.
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ANALISIS CUATRO

04

Tu autoridad de decision.

El estilo de decision que aparece bajo presion real, no el que creés tener.

Aca esta el dato técnico mas importante del documento, y conviene leerlo con atencion
porque corrige directamente tu habito de pensar todo mil veces.

Tu autoridad es Sacral. Tu verdad llega en el momento, en la reaccion inmediata del cuerpo.
Ese si que se abre o0 ese no que se cierra, antes de que la mente arme su argumento, es tu
mejor informacion. Lo que decidis consultando esa reaccion casi siempre resulta mejor que lo
que decidis después de una semana de analisis. Léelo como el mecanismo correcto de tu
disefo, no como impulsividad.

Esto es contraintuitivo para tu formula numeroldgica. Tu Camino 7 quiere entender el fondo
antes de moverse. Tu mente y tu Ajna abiertas absorben informacién de todos lados y te ha-
cen sentir que todavia falta un dato. Tu Escorpio quiere controlar el resultado antes de empe-
zar. Las tres te empujan a posponer. Tu autoridad pide lo contrario: consulta el cuerpo y move-
te.

Pensar de mads rara vez te hace decidir mejor. Seguido, te traba.

Tu hora de nacimiento confirmada permite leer esto sin estimar. La autoridad Sacral esta clara
en tu diseno. Conviene tratarla como una regla, no como una opcioén.

La regla operativa

Antes de analizar, consulta la reaccion del cuerpo. Una pregunta cerrada, de si o no, dicha en
voz alta o escrita, y la primera respuesta fisica que aparece. Ese registro es el dato. El analisis
viene después, para ejecutar lo que el cuerpo eligié, no para discutirlo. Si te encontras
dandole la décima vuelta a algo, ya pasaste el punto donde tu autoridad era util.
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Tres decisiones donde aplicarla ahora

Los precios

Venis postergando subirlos hace un afo. Esa decision no se toma con una planilla comparativa
de lo que cobran otros. Se toma preguntandole al cuerpo si el numero actual todavia es un si,
y la respuesta hace rato que es no. El analisis no te falta. Te falta obedecer la primera reac-
cion.

Qué soltar

La pregunta de qué delegar tiene una trampa tuya: tu Escorpio quiere evaluar todos los ries-
gos antes de soltar nada. Proba al revés. Una tarea por vez, pregunta al cuerpo si es tuya o
no, y solta la primera que dé un no claro, con su criterio escrito al lado.

Qué clientes tomar

Tu mejor filtro de clientes es el si 0 el no que tu Sacral da en la primera conversacion, no tu
cabeza armando proyecciones. Lo escribiste sin querer: cuando un cliente te entiende y te
deja hacer, volas. Ese "volas" es tu cuerpo confirmando un si. Aprendé a registrarlo antes de
firmar, no después.

Tu mejor analisis estratégico aparece después de la respuesta, no antes. El cuerpo elige. La
mente ejecuta y ordena. Cuando invertis ese orden, te trabas.

Como se siente cada uno

El si del cuerpo es expansivo. Algo se abre en el pecho o en la panza, hay ganas, hay un em-
puje que no tenés que fabricar. Suele venir antes de que termines de escuchar la propuesta
entera.

El si de la cabeza es distinto. Llega con una lista: me conviene, queda mal si digo que no, es
buen cliente, lo necesito. Esa lista es la pista. Cuando tenés que convencerte con argumentos,
el cuerpo ya dijo que no y lo estas tapando con razones.

El no del cuerpo también es fisico. Se cierra algo, hay un peso, una bajada de ganas apenas lo
pensas. No siempre tiene explicacion, y no la necesita. Tu Sacral no argumenta. Reacciona, y
acierta mas que tu lista.

Durante un tiempo te va a costar distinguirlos, porque venis decidiendo desde la cabeza hace
anos. Empeza por las decisiones chicas, donde el costo de equivocarte es bajo, y deja las
grandes para cuando ya reconozcas la diferencia sin dudar.
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ANALISIS CINCO

05

Il ano personal que estas transitando.

Aca esta el dato de tiempo que ordena el resto.

Estas transitando un Ao Personal 1 desde el 8 de noviembre de 2025 hasta el 7 de noviembre
de 2026. En tu préoximo cumpleanos arranca tu Afo Personal 2. El cambio de ciclo cae el mis-

mo dia que cumplis 40. Esa coincidencia no es decorativa: es informacidn estructural sobre el
momento en el que estas operando.

Lo que el Aio Personal 1te pide

El 1 es el ano de la semilla. Abre un ciclo de nueve anos y pide una sola cosa: definir la direc-
cidon nueva y dar el primer paso, aunque sea uno. No pide tenerlo todo armado. Pide arrancar.
Tu decision de subir los precios es exactamente eso, una afirmacion de hacia donde va el
negocio y de cuanto vale tu trabajo a partir de ahora.

El riesgo del 1 es claro para tu formula: es el ano que mas castiga la postergacion. Si te pasas
los meses que quedan analizando en lugar de plantar, el ciclo de nueve afios arranca en falso.
Lo que sembras ahora, o lo que dejas sin sembrar, marca el tono de lo que viene.

Lo que el Afo Personal 2 te va a pedir

El 2 es el ano de la paciencia, los vinculos y la construccion de a dos. Es el afno donde lo que
plantaste en el 1 empieza a necesitar acompanamiento, sociedad, gente que sostenga con
vos. Para alguien que viene sola con todo, el 2 trae una pregunta incomoda y necesaria: quién
mas entra a sostener esto. Llegas mejor a esa pregunta si en el 1ya plantaste algo que valga la
pena sostener entre varios.

Noviembre le abre un ciclo nuevo. Llegd habiendo plantado, no habiendo
postergado.
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Tres acciones que si corresponden

Primero, usar los meses que quedan del 1 para dar el primer paso real sobre el precio, no para
seguir comparando. Segundo, dejar definida la direccién del estudio para los proximos anos,
una sola frase que ordene a qué le decis que si. Tercero, empezar a registrar tu respuesta
sacral en decisiones chicas, para llegar al 2 confiando en tu propia brujula.

Dos que no corresponden

No armes una reestructuracion completa del negocio este mismo mes, contra tu propio ritmo.
Y no confundas seguir investigando con avanzar. Mas informacion no es el primer paso. El
primer paso es el primer paso.

Los meses que te quedan

Quedan unos cinco meses de Ao Personal 1antes de noviembre. Es tiempo suficiente para
plantar bien, sin apuro, si lo usas en orden y no todo junto.

Los proximos dos meses son para ver el dato. Mirar de frente el numero del estudio, sin pani-
co y sin planilla perfecta. Solo cuanto deja cada tipo de proyecto. Ese dato es el piso de todo
lo demas, y hoy no lo tenés.

El tramo del medio es para el precio. Con el numero a la vista, definir el ajuste y empezar a
cobrarlo en los presupuestos nuevos, no en los que ya van en curso. Un cambio aplicado, no
un plan guardado.

El ultimo tramo, llegando a noviembre, es para el primer reparto de criterio. Una tarea entrega-
da de verdad, con su criterio escrito, a una de tus freelance. Una sola, sostenida hasta que
funcione sin que la corrijas.

Si en noviembre tenés esas tres cosas movidas, aunque sea a medias, entras al Ano Personal
2 con algo plantado. Si llegas con todo todavia en la cabeza, el ciclo nuevo arranca repitiendo
el anterior.
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ANALISIS SEIS

06

Tu zona de drenaje silencioso.

Los drenajes que parecen neutros o productivos pero te estan vaciando.

El drenaje peligroso es el que parece responsable, no el que se ve a simple vista. Estas cinco
zonas te vacian mientras te dan la sensacion de estar haciendo lo correcto. Cuatro salen de
tus centros abiertos operando sin filtro. Una sale de tu Escorpio sin freno.

Drenaje uno - La revision sin fin

Darle mil vueltas a cada propuesta es tu Camino 7 y tu mente abierta trabajando de mas sobre
algo ya resuelto. Tu Ajna abierta no sabe cuando tiene suficiente informacion, asi que siempre
busca un dato mas. Mientras tanto, el trabajo no sale y el tiempo se va.

Accion concreta. Poné un limite de tiempo a la revision, no de calidad. Cuando se acaba, sale.
La décima vuelta no mejora la propuesta, solo calma tu ansiedad un rato.

Drenaje dos - Demostrar que valés

Tu Ego abierto te hace probar tu valor con trabajo extra que nadie pidié ni paga. Cada vez que
hacés de mas para que no quede duda de que estas a la altura, confirmas hacia adentro la
duda que querias tapar. El trabajo gratis no demuestra valor, lo regala.

Accion concreta. Antes de sumar algo no acordado, preguntate si lo hacés porque el proyecto
lo necesita o porque necesitas que te valoren. Si es lo segundo, no lo hagas.

Drenaje tres - Sostener lo que ya ho va

Tu Escorpio Fijo retiene con una fuerza enorme: clientes, formas de trabajar, compromisos
que ya no rinden. Soltar se te presenta como una derrota, cuando muchas veces es solo una
decisién vencida. Lo que retenés por lealtad te ocupa el lugar de lo nuevo que el Afo 1 quiere
plantar.

Accidn concreta. Una vez por mes, mira qué estas sosteniendo solo por costumbre o por no
querer cerrar. Cerra una cosa. El espacio que se abre es el dato.
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Drenaje cuatro - Pensar todo sola

Tu Cabeza abierta toma como obligacion propia preguntas que no necesitas contestar en sole-
dad. La estrategia, el rumbo, el como comunicar: lo cargas sola y te drena de un modo distinto
al cansancio del trabajo. Tu perfil 2/4 te pide retiro para crear, pero esas preguntas grandes se
piensan mejor con alguien que te las devuelva.

Accion concreta. Separa lo que se piensa a solas, que es tu trabajo de fondo, de lo que se
piensa acompanada, que es el rumbo. Mezclarlas te agota en las dos.

Drenaje cinco - El si por no incomodar

Lo nombraste vos:
"Termino agarrando proyectos que no me entusiasman por no decir que no."

Ese sino lo da tu Sacral, lo da tu Plexo Solar abierto esquivando la incomodidad de negarte. El
proyecto entra, te ocupa meses y no te enciende, asi que lo arrastras con tu voluntad mientras
tu Frustracion sube. Cada si de compromiso te saca lugar para el si real.

Accion concreta. Antes de aceptar, escucha la primera reaccién del cuerpo. Si no hay un si
claro, decir que no es cuidar tus préximos meses. Le estas diciendo que no al proyecto, no a la
persona.

Cuidds a todos en un oficio que te pide cuidarte a vos primero.
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ANALISIS SIETE

O7

Tu zona de potencia subutilizada.

Capacidad real que aparece en tus respuestas y que estas dejando pasar.

No te falta capacidad. La tratas como dada. Y lo dado no se cobra, no se muestra, no se
posiciona. Cinco zonas tuyas estan operando por debajo de lo que podrian.

Capacidad uno - La maestria

Tenés definido el canal 16-48, el de la profundidad que se vuelve talento. Sumado a tu Camino
7, sos de las que entienden un problema de disefio por dentro, no por receta. Tu producto de
fondo es ese criterio profundo, no la cantidad de entregas. Ahi esta tu valor real, y es escaso.

Vos misma ves la distancia, aunque la leas como un misterio ajeno:
"Veo colegas con menos calle cobrando el triple y no lo entiendo."

No es un misterio. Esos colegas no tienen mas criterio que vos. Cobran su criterio en lugar de
regalarlo, y muestran lo que hacen en lugar de esconderlo. La diferencia esta en el precio y en
la comunicacion, las dos cosas que tu diseno te hace evitar. El talento ya lo tenés.

Traduccién comercial. Lo que mas vale de tu estudio es tu hondura, no tu disponibilidad. El
precio tiene que reflejar el criterio, no las horas.

Capacidad dos - El trabajo que te enciende
Aca esta tu Satisfaccion, tu senal de estar en eje:
"Cuando un cliente entiende lo que hago y me deja hacer. Ahi vuelo."
Traduccién comercial. Eso que te enciende también es tu mejor filtro y tu mejor venta. El clien-

te que te entiende y te deja hacer es el que tenés que buscar y al que podés cobrarle distinto.
Vendé esa experiencia, que es la que de verdad te importa.
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Capacidad tres - La voz que todavia callas

Tenés el canal 10-20, el de habitar y expresar tu propia manera de ver. Tu material para
comunicar es bueno. El problema no es que no tengas qué decir. Lo escribiste:

"Hago el trabajo pero no lo comunico, me da no se que"

Traduccién comercial. Ese "me da no se que" es tu Ego abierto sintiendo que mostrarte es
presumir. No lo es. Mostrar tu criterio es lo que te trae el cliente que te deja hacer. Con un
marco que te ordene, comunicar deja de pesar.

Capacidad cuatro - La referente de a poco

Tu perfil 2/4, ya maduro a los 40, te da la autoridad del que sabe sin tener que gritarlo. La linea
2 rinde cuando la llaman, no cuando sale a ofrecerse. Tu red, la linea 4, es la que te trae el
trabajo. Sostené los vinculos, deja que tu nombre circule, y deja de buscar clientes por la via
que mas te drena.

Capacidad cinco - El filtro que ya tenés

Tu autoridad Sacral es, ademas de una brujula personal, un activo de negocio. Esa reaccién in-
mediata que te dice si 0 no a un cliente es el mejor filtro de cartera que podrias tener, y lo
estas usando poco. Elegir bien a quién le decis que si define tu rentabilidad mas que cualquier
ajuste de precio.

Traduccién comercial. Cada proyecto que tu cuerpo rechaza y vos igual tomas baja tu margen
y tu energia. Filtrar con el Sacral te deja con el trabajo que rinde y te saca el que drena, sin
que pierdas volumen real, solo el que nunca te convenia.

Lo que mdas le enciende es también tu mejor venta. Todavia no lo estds
vendiendo.
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ANALISIS OCHO

03

L.a trampa tipica de tu formula.

El patrén clasico que tu combinacion especifica repite y donde se equivoca.

Cada formula tiene su trampa predecible. La tuya se arma cuando se juntan la especialista que
necesita certeza, la que entrega de mas para demostrar, la que no suelta y la que evita la con-
versacion del precio. El resultado es siempre el mismo: mas trabajo tuyo para resolver lo que
solo se resuelve confiando y cobrando distinto.

El mecanismo es preciso. Aparece una decision, tu cuerpo responde, tu Camino 7 pide mas
datos, la revision se estira, y mientras tanto seguis haciéndolo todo vos para que no se caiga.
Mas trabajo tuyo tapa el problema un rato y profundiza la dependencia. La dependencia
genera mas trabajo. El circulo se cierra y se aprieta.

Hay un combustible que alimenta el circulo desde antes: los proyectos que aceptas sin un si
real. Entran por compromiso, no por respuesta, y como no te encienden, los empujas con vo-
luntad pura. Esa voluntad es la que después no te alcanza para lo que si importa. La trampa
arranca antes de que trabajes de mas, en el momento en que decis que si a lo que no era tuyo.

Tu margen de energia no es infinito, y lo sabés:
"Gano bien, pero termino fundida y sin tiempo para nada mio."

La trampa come exactamente ese limite. Cada vuelta del circulo gasta horas y reserva perso-
nal sin mover lo Unico que daria alivio de verdad: soltar el centro de todo. Tu Desafio Principal
4 describe esto mismo: tu tensién es sostener una estructura sin abandonarla y sin volverte ri-
gida. Cada sistema que empezas y dejas, como la asistente, es ese desafio sin resolver.

Tres senales tempranas

Senal uno. Frente a un problema, tu primer impulso es resolverlo vos, no redisenar quién lo
hace.

Senal dos. Necesitas un dato mas antes de decidir algo que el cuerpo ya cerro.

Senal tres. Sentis que si no lo hacés vos, no se hace bien. Es cierto para tu criterio de fondo.
Es trampa cuando lo aplicas a todo lo demas.

100 DIAS DE PROYECTO® - METODO FN_BIO Carta de demostracion - 23



La salida

La salida esta en cambiar la pregunta, no en esforzarte mejor. Frente a cada cosa que te dre-
na, en lugar de preguntarte como la resuelvo mas rapido, pregunta qué dice mi cuerpo y quién
deberia sostener esto ademas de mi. Esa pregunta saca el problema de tus manos y lo pone
donde corresponde.

Un ejemplo de como se ve el cambio. Entra un cliente nuevo que no te termina de cerrar, pero
llega en un mes flojo. La pregunta vieja es como lo acomodo en la agenda. La pregunta nueva
es qué responde mi cuerpo y, si es que si, quién lo lleva ademas de mi. La primera te suma
una obra que no te entusiasma. La segunda te protege el margen y la energia. Es la misma si-
tuacion leida desde dos lugares distintos, y cada lectura arma un trimestre distinto.

Trabajar mds es la respuesta equivocada a un problema de diseno.
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ANALISIS NUEVE

09

Lo que si corresponde sostener.

Cinco practicas derivadas del cruce de tu férmula y tu momento.

Practica 1- Consultar el cuerpo antes que la cabeza

Qué es. Registrar la respuesta sacral, ese si 0 no fisico, antes de empezar a analizar.

Por qué corresponde. Tu autoridad es Sacral y tu Camino 7 te empuja a posponer con mas
analisis.

Qué cambia si la sostenés. Dejas de perder semanas en decisiones que el cuerpo cerré en un
segundo.

Como encaja en los proximos 100 dias. Es la practica base. Las otras cuatro dependen de que
esta funcione.

Practica 2 - Soltar con criterio, no con culpa

Qué es. Delegar una tarea entregando junto con ella el criterio para hacerla, no solo la orden.

Por qué corresponde. Tu Ego abierto siente el soltar como pérdida de valor, y tu Escorpio re-
hace por control. Sin criterio entregado, vas a corregir y volver a centralizar.

Qué cambia si la sostenés. Dejas de ser imprescindible en lo que no requiere tu hondura.

Como encaja en los proximos 100 dias. Una tarea por mes, con su criterio escrito. Lento y sos-
tenible.

Practica 3 - Proteger el retiro que recarga

Qué es. Un tiempo semanal a solas, sin demanda, fijo y no negociable.

Por qué corresponde. Tu perfil 2 necesita repliegue para que aparezca tu mejor criterio. Tu
Raiz abierta necesita descargar la presion de no parar.

Qué cambia si la sostenés. Tu trabajo de fondo mejora y baja la sensacion de estar siempre al
limite.
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Como encaja en los proximos 100 dias. Sostiene tu capacidad de seguir creando sin vaciarte
mientras construis el resto.

Practica 4 - Poner precio al criterio

Qué es. Subir lo que cobras para que refleje tu hondura real, no tus horas.

Por qué corresponde. Tu Plexo Solar abierto evita la conversacion del precio, y tu canal 16-48
dice que tu valor esta en la maestria. Es ademas tu decision de Afo Personal 1.

Qué cambia si la sostenés. El esfuerzo y el resultado econémico empiezan a coincidir.

Como encaja en los proximos 100 dias. Es el primer paso del ciclo nuevo. La Carta vuelve
sobre esto en el cierre.

Practica 5 - Mostrar el criterio, no esconderlo

Qué es. Comunicar tu manera de ver, con un marco que te quite el peso de "presumir".

Por qué corresponde. Tu canal 10-20 quiere expresarse y tu Ego abierto lo frena. Mostrar
criterio es lo que atrae al cliente que te deja hacer.

Qué cambia si la sostenés. Llega el tipo de cliente con el que volas, en lugar del que te drena.

Como encaja en los préximos 100 dias. Tu red, la linea 4, hace circular tu nombre cuando tu
criterio se ve.

Soltar no es perder el control. Para vos es recuperar la energia.
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ANALISIS DIEZ

10

Lo que conviene no hacer.

Cinco recomendaciones derivadas del cruce entre tu formula y tu momento. Te ahorran
meses.

Para la mayoria, una lista de lo que no hay que hacer es secundaria. Para tu formula es cen-
tral. Tu trampa es hacer de mas: sumar horas, sumar obras, sumar analisis. Por eso, en tu
caso, decidir bien es sobre todo decidir qué dejas afuera. Cada una de estas cinco te saca de
un camino que parece responsable y termina costandote tiempo, dinero o energia.

Recomendacion 1- No decidir desde el analisis

Qué es. No resolver el precio ni qué soltar con una planilla comparativa interminable.

Por qué no corresponde. Son las dos decisiones que mas te tienta investigar hasta el cansan-
cio, y las dos que tu cuerpo ya respondid. Analizarlas mas es repetir tu trampa.

Qué pasa si la forzas. Un afno mas pensandolo, como ya te pasd, con el negocio en el mismo
lugar.

Recomendacion 2 - No rehacer en silencio lo que delegas

Qué es. Si algo que soltaste no salio bien, no lo arregles vos sin avisar.

Por qué no corresponde. Tu Escorpio rehace por control y tu Ego abierto siente que tiene que
demostrar. Rehacer en silencio mata cualquier intento de delegar.

Qué pasa si la forzas. Volvés al centro de todo y confirmas que "sola es mas facil", que es

justo la creencia que te agota.

Recomendacion 3 - No bajar precios para sostener volumen

Qué es. Si aparece la tentacion de cobrar menos para no perder un cliente, resistila.

Por qué no corresponde. El problema no es el precio alto, es lo que entregas de mas. Tu canal
16-48 y tu trayectoria autorizan lo contrario.
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Qué pasa si la forzas. Trabajas mas por menos y atraés justo al cliente que no te deja hacer.

Recomendacion 4 - No tomar mas clientes para tapar el hueco

Qué es. No sumar trabajos para compensar que no se nota en lo que entra.

Por qué no corresponde. Es tu Raiz abierta buscando salida en el lugar equivocado. Mas volu-
men con el mismo sistema es mas desgaste con el mismo resultado.

Qué pasa si la forzas. Mas trabajo, misma dependencia, menos energia.

Recomendacion 5 - No cargar sola el rumbo

Qué es. No echarte encima la estrategia y la direccién del negocio en soledad.

Por qué no corresponde. Es tu Cabeza abierta tomando una presién que no le corresponde. El
rumbo se piensa mejor con alguien que te lo devuelva.

Qué pasa si la forzas. Drenaje mental sostenido que te aleja de tu trabajo de fondo, que es lo
que solo vos hacés bien.

Lo que no se hace en esta etapa no es lo que se pierde. Es lo que se preserva
para hacer bien después.
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NOTA IMPORTANTE

Sobre esta lectura.

Qué es la Carta y de qué se construye. Esta producida con el Método FN_Bio, que cruza tres
capas de informacion: tu numerologia, tu signo solar con elemento y modalidad, y tu carta de
Disefo Humano. Toda la lectura editorial surge del cruce de esas capas con el material que
compartiste en el formulario.

Este es un caso de demostracion. Valentina Rios es un perfil de ejemplo construido para mos-
trar cdmo trabaja el método. Los datos calculados son reales para la fecha y el lugar elegidos,
y las respuestas del formulario estan escritas como un caso representativo. Una Carta tuya
parte de tus datos y tus palabras.

No es una prediccién. No anticipa lo que va a pasar. Describe la mecanica de como funcionas,
qué corresponde a tu momento, y qué practicas tienen mayor probabilidad de sostener bue-
nas decisiones a partir de tu modo de operar. El futuro no esta en este documento. Las
acciones si.

No es un diagndstico clinico. No reemplaza acompafnamiento psicolégico ni psiquiatrico.
Cualquier mencion a estados internos o drenaje es operativa, no clinica.

Las decisiones son tuyas. Las recomendaciones son lecturas profesionales basadas en el
cruce de tu formula, tu momento y lo que aportaste. No son instrucciones. Cada decision es
tuya.

Sobre los calculos. La numerologia y el signo solar son célculo directo a partir de fecha y
lugar de nacimiento. La carta de Disefio Humano se calcula con efemérides astrondmicas es-
tandar. Los datos numéricos de la Lectura Inicial son matematica verificable. La interpretacion
editorial tiene margen interpretativo.

Confidencialidad. Toda la informacién que compartis en el formulario y en tu Carta es
confidencial. No se comparte, no se cita, no se publica.
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CIERRE

[.a recomendacion principal.

Una sola recomendacion especifica, derivada de toda la Carta, aplicable a los proximos
siete dias.

No subas los precios ni armes la reestructuracion esta semana. Las dos decisiones grandes ya
tienen respuesta en tu cuerpo, pero antes te falta comprobar una cosa con tus propios ojos:
cuanto de lo que hacés lo elige tu cuerpo y cuanto lo elige tu cabeza.

Tu proximo movimiento concreto

Durante siete dias, anota cada vez que digas que si a algo. Al lado, marca si fue un si del cuer-
po, ese impulso fisico inmediato, o un si de la cabeza, de los que decis por compromiso y
justificas después. No cambies nada todavia. Solo registra. Una linea por si.

El criterio medible

Lo logras si al final de la semana tenés la lista y podés ver la proporcion entre los dos tipos de
si. Con que registres una sola vez el si de compromiso en el momento de darlo, y lo
reconozcas, ya cambid algo.

La renuncia explicita

Esta semana renuncias a resolver. No se sube ningun precio, no se delega nada, no se cierra
ningun cliente. Solo se mira de frente como decidis. Renuncias también a hacerlo perfecto:
una linea por si, sin analisis, sin mil vueltas.

Por qué esta y no otra

Porque todas las decisiones que tenés pendientes, el precio, qué soltar, a quién sumar, depen-
den de una sola cosa: que vuelvas a confiar en la respuesta de tu cuerpo. Si las decidis desde
la cabeza, tu trampa, las vas a posponer otro afo. Este registro te devuelve la brujula con la
que se toman bien todas las demas.

Y porque tu disefo y tu ciclo te piden lo mismo desde lenguajes distintos. Tu autoridad Sacral
quiere que decidas con el cuerpo. Tu Camino 7 sabio quiere confiar en lo que ya sabe. Tu Afo
Personal entrando al 2 quiere que plantes antes algo que valga sostener. Tres capas, una sola
frase: confia en la respuesta antes de discutirla.
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Si sostenés este registro y las cinco practicas durante los préximos 100 dias, lo que aparece
en noviembre es un negocio distinto, no mas grande. Menos proyectos, mejor elegidos. Un
precio acorde a tu criterio. Una freelance que se mueve sola en una tarea, no en cero. Y tu pri-
mera hora del dia de vuelta en tus manos. Es el horizonte realista si las condiciones se
sostienen, y todo arranca por confiar en una reaccion que ya tenés.

Tu mejor estrategia aparece después de responder, no antes de pensar.
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PROXIMO PASO

Lo que viene después.

Esta Carta es un documento para releer. Lo que hoy te resuena fuerte, dentro de tres meses
puede leerse de otro modo. Volvé a ella durante los proximos 100 dias: funciona como espejo
de lectura sostenida, no como algo que se lee una vez y se archiva.

El umbral de noviembre, tu cumpleanos numero 40 y el cambio al Aho Personal 2, le pone
marco de tiempo a lo que decidas ahora. Lo que plantes en estos meses es lo que vas a
sostener, con compania, en el ciclo que arranca.

CONVERSACION BIOINDIVIDUAL

Llevad tu Carta a una decision concreta.

La Carta te muestra el mecanismo. La Conversacion es donde ese mecanismo se con-
vierte en una decisién tomada. Es una sesion 1:1 con Rocio, sobre tu caso, para trabajar
de frente lo que la Carta deja sobre la mesa: el precio, qué soltar, como dejar de ser im-
prescindible.

Quien tiene su Carta accede a un valor preferencial durante los 14 dias posteriores a
recibirla. Es el paso natural si querés pasar de verlo claro a moverte.

carta.100diasdeproyecto.com

Mientras tanto, una compania

El podcast Proyecto Expansion es buen material para seguir pensando el negocio en-
tre decisiones. Episodios cortos, sin que te ocupen agenda, para esa parte tuya que
piensa mejor cuando algo le devuelve la pelota.

open.spotify.com/show/6AqGMm4hhqcKJyEJQOhmkO
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Una decision sostenida vale mds
que diez ideas nuevas.

100 DIAS DE PROYECTO® - METODO FN_BIO
Carta de demostracion - Por Rocio Carbaijal
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